
 

 

 

Grade de atividades 2024  

Horários 2ª feira 3ª feira 4ª feira  5ª feira 6ª feira 

12:30 às 

14:00 

Acolhimento, 

almoço e brincar 

livre 

Acolhimento, 

almoço e brincar 

livre 

Acolhimento, 

almoço e 

brincar livre 

Acolhimento, 

almoço e brincar 

livre 

Acolhimento, almoço 

14:00 às 

15:00  

MÃO NA MASSA! 

Oficina de 

Culinária 

Jogos e Desafios! 

OFICINA DE 

YOGA COM 

CRIANÇAS: 

meditação e 

relaxamento 

Acompanhamento 

escolar/Desenho, 

aquarela e 

trabalhos manuais 

 

Brincar Livre 

15:00 às 

16:00 

BRINCADEIRA DE 

CAPOEIRA: A 

Turma do 

Pedpoeira 

CULTURA 

BRASILEIRA: 

histórias e 

pluralidades de 

nossa terra 

Oficina de 

Trabalhos 

Manuais 

OFICINA DE 

ESPORTES: 

introdução, 

história e práticas 

esportivas 

É CIRCO NO ARABÁ: 

atividades de 

introdução ao 

Universo Circense.  

16:00 às 

16:30 
Lanche Lanche Lanche Lanche                  Lanche 



 

 

 

16:30 às 

17:30 

 

Contação de 

História e Saída 

 

Brincar Livre 
Contação de 

História / Saída 

Contação de 

História com 

Teatro / Saída 

Jogos e Desafios! 

Saída 


